COINMMACOBAHO: YTBEPXIALO:

AvpekTop MyH/MUMNanbLHOro aBTOHOMHOIO AnpekTop MyHUUMNANLHOT0 YHUTapPHOIrO NpeanpuaTus
06pa3oBaTe/lbHOro yupexxaeHus «Jinuein Ne 8» «KOMOUHAT LUKOMbHOrO NUTaHNs»

NMPUMEPHOE YETbIPHAAUATUAHEBHOE LUWKIVNYHOE MEHIO

N NMAWEBAA LIEHHOCTb MNMPUTOTOBJ/IAEMbBIX B/IKOL
ONA O300POBUTEbHBLIX NTATEPEN

r.Hasaposo



366

685

npom

m

npom

134

332

437

npom.

m

HanmeHoBaHue 6nt0ga

3anekaHka TBOPOXHasa ¢

nosnanom

Yain c caxapom

Xne6 lcopt

Macno chMBo4yHoe

NT1oro:

P

Momnpgop cBeXuii

Cyn KpeCTbSIHCKUIA C MWeHHON
Kp.CO cMeTaHOl Ha M/6
MakapOHbl OTBapHbIe C Macjom

cn.
Frynaw c goune KypuHoro

COK (hpyKTOBGIA

Xne6 lcopr

NToro:

Bcero 3a aeHb

BbIXOZ Mopuuu

170

215

100

15

500

60

250

150

100

200

100

760

1260

nepBbli AeHb

nuwesas LeHHoCTb 6ntoja

6enKkun T.

27,00

0,20

7,60

5,22

40,02

0,60

6,20

550
13,70
1,00

7,60

34,60

74,62

XKUpbI
r.

4

19,50

0,00

0,90

6,64

27,04

0,20

8,50

4,20
13,40
0,20

0,90

27,40

54,44

yrneBsofbl T.

34,60
13,70

49,60

0,15

98,05

2,10

11,90

33,30
2,80
19,80

49,60

119,50

217,55

A MKI

6

3aBTpak

115,66

0,00

0,00

88,50

204,16

ob6eA
0,03

12,75

17,70
0,00
0,00

0,00

30,48

234,64

E,mr

0,65

0,00

1,54

0,00

2,19

0,10

2,47

0,84

0,41

0,20

1,54

5,56

7,75

BUTAMWHbI

B1, wmr.

0,08

0,00

0,16

0,00

0,24

0,01

0,04

0,06

0,03

0,02

0,16

0,32

0,56

B2, mr

0,41
0,00

0,00

0,00

0,41

0,00

0,07

0,02
0,08
0,00

0,00

0,17

0,58

C, mr.

10

0,56
0,00

0,00

0,00

0,56

5,00

6,04

0,00
0,33
4,00

0,00

15,37

15,93

MWUHepasbHbIE 3/IEMEHTbI, MT

Ca

11

276,00

0,40

26,00

1,50

303,90

12,00

32,65

9,31
7,60
14,00

26,00

101,56

405,46

Mg

12

39,88
0,00
35,00
0,00

74,88

7,00

18,68

7,31
17,51
8,00

35,00

93,50

168 .4

13

321,60
0,00

83,00

2,80

407,40

21,00

86,42

40,56
128,94

14,00

83,00

373,92

781,32

Fe

14

0,83

0,04

1,60

0,00

2,47

0,45

100,20

0,74
191
2,80

1,60

107,70

110,2

JHepreTnye
CK.UEeH.HOCT

b, KKas

15

424,00
53,00

226,00

112,50

815,50

15,00

150,00

196,00
187,00

91,00

226,00

865,00

1680,5

22,04,24r.



c60opHMN
K
peuent

VP

311

nponn

685

nponn

rn.

110

374

520
nponn.
m

npom

HanmeHoBaHue 61104a

Kawa Mono4yHaa pucosas co

CNMBOY. Macsiiom
KoHanTepckoe

n3p.(nevyeHbe,Ba@an,npaHmMK
Yail c caxapom

Xne6 1 copt

NToro:

Orypubl cBexue
bopu co cBexeii KanycTtom co

cMmeTaHOI Ha m/6yn.

Pbl6a,TylwleHHas C oBoOlaMM
KapTodensHoe niwope co

CANBOY. Macnom
CoK (hpyKTOBbI
KoHanteckoe mnsg.
Xne6 lcopt
NToro:

Bcero 3a geHb

BbIXOZ NOpLMK

250

60

200

50

560

60

250

90

155

200

45

100

840

1400

BTtopoi paeHb

nuuiesas LeHHOCTb 6ntoga

Oenkn T.

5,80

3,84
0,20

3,8

13,64

0,50

5,70

13,40

3,15
1,00
3,7
7,60
35,05

48,69

KUPbI

9,40

10,80
0,00

0,45

20,65

0,00

7,60

6,40

4,95
0,20
3.8
0,90
23,85

44,5

yrneesofbl T.

34,80

41,10

13,70

24,80

114,40

1,60

12,20

2,80

20,25
19,80
23,90
25,60
106,15

220,55

A ,MKr

6

3aBTpak

72,53

0,00
0,00
0,00

72,53

O6epn'™’

0,04

30,45

9,72

22,65
0,00
14,36
0,00
77,22

149,75

BUTAMMUHDbI
E,mr B1, mr.
7 8
0,32 0,06

0,00 0,06
0,00 0,00
0,77 0,08
1,09 0/20
0,11 0,02
0,29 0,05
1,10 0,08
0,25 0,15
0,20 0,02
0,54 0,03
1,54 0,16
4,03 0,51
502 0,71

B2, mr

0,16

0,02
0,00

0,00

0,18

0,00

0,09

0,07

0,13
0,00
0,03
0,00
0,32

0,5

C, mr.

10

0,25

0,00
0,00

0,00

0,25

6,00

8,04

0,64

10,50
4,00
0,01
0,00
29,19

29,44

MUHepanbHbIE 3/IEMEHTbI, MT

Ca

11

140,31

13,80
0,40

13,00

167,51

13,00

40,71

14,68

35,70
14,00
12,18
26,00
156,27

323,78

Mg P

12 13

31,22 141,13

0,00 0,00
0,00 0,00
17,50 41,50

48,72 182,63

8,00 22,00

26,74 83,20

20,12 90,95
28,35 83,03
8,00 14,00
507 34,93

35,00 83,00

131,38 411,11

180,1 593,74

JHepreTr
nyeck.y,
Fe E€HHOCTb
, KKan
14 15
0,48 247,00
0,48 262,00
0,04 53
0,80 117,00
1,80 679,00
-
''0,50 15,00
1,24 140,00
0,51 119,00
1,05 139,50
2,80 91,00
0,43 145,00
1,60 226,00
8,13 875,50
9,93 15545

22,04,24r.



\1°peuent

302

685
npom
m

m

m

139

462

332
639
rn

rn.

HaumeHoBaHue 61t0aa

Kawa rpeyHeBaa Mono4yHas
CO cCnmBOY. Mmacnowm

Yaii c caxapom
Xne6 1 copt

Macno cnMBo4YHoOeE
Cblp NOPUMOHHO

NToro: >

MoMunagop cBeXMWNi

Cyn ropoxoBbiin Ha mM./6yn.
TeTenn n3 roBAAUNHLI C
COYyCOM TOMATHbIM
MakapOoHbl OTBapHble cO

CNMBOY. Mac/iom
Komnot ns c/¢
Xne6 1 copt

P pyKT

NToro:

Bcero 3a oeHb

BbIX0O/ Nopuun

250

200

50

10

15

525

60

250

125

155

200

100

100

990

1515

Tpetnii

nuuieBas LLeHHOCTb 6Mtoaa

6enku r.

11,00
0,20
3,8
3,48
3,48

21,96

0,60

6,70

11,10

5,50
2,40
7,60
0,6
34,50

56,46

XUPbI
r.

4

11,40
0,00
0,45

4,43
4,43

20,71

0,20

4,20

16,40

4,20
0,10
0,90
0,6
26,60

47,31

yrnesogsi

r.

5

44,40
13,70
24,80
0,10
0,00

83,01

2,10

19,50

12,80

33,30
41,40
50,60

14,70

174,40

257,4

AeHb
BUTaMWHBI
A, ,MKr E.mMr B1, wmr.
6 7 8
3aBTpak
75,33 0,69 0,23
0,00 0,00 0,00
0,00 0,77 0,08
59,00 0,00 0,00
39,00 0,00 0,00
173,33 1,46 0,31
Ob6ep
0,03 0,10 0,01
17,70 0,31 0,24
3,20 0,00 0,03
17,70 0,84 0,06
0,00 2,75 0,04
0,00 1,44 0,16
0,03 0,03 0,05
38,66 5,47 0,59
211,99 6,93 0,9

B2, mr

0,25
0,00
0,00
0,00
0,00

0,25

0,00

0,11

0,55

0,02
0,08
0,00

0,03

0,79

1,04

C, mr.

10

0,25
0,00
0,00
0,00
0,21

0,46

5,00

7,10

0,35

0,00
0,80
0,00

15,00

28,25

28,71

MUHepanbHble 31IEMEHThbI, Ml

Ca

11

Mg

12

13

148,37 129,48 257,82

0,40
13,00
1,00
132,00

294,77

12,00

31,42

7,50

9,30
70,93
26,00

24,00

181,15

475,92

0,00
17,50

0,00
5,20

1528

7,00

38,11

18,20

7,31
45,68
35,00
9,00
160,30

3125

0,00
41,50

2,00
75,00

376,32

21,00

101,75

91,20

40,56
63,51
43,00

11,00

372,02

748,34

Fe

14

0,45

1,90

0,75

0,74
1,44
1,60

3,30

aHepreTu
YecK.lueH
HOCTb,
KKan
15

325,00

53
117

75,00
55,0

+625,00

15,00

144

240

196
171,00
226

65,00

10,18 1057,00

15,16

1682

22,04,24r.



311

rn

685

npom

m

140

492

639

npom

BbIXO[,
HanmeHoBaHune 61t04a
nopuum
1 2

Kawa mMono4yHas nuweHHas co
CNMBOY.C Mac/iom 250
D pyKT 100
Yai ¢ caxapom 200
Xne6 lcopt 50
NTor 600
Orypel, cBexuii 60
Cyn KapTodenbHbIN C
BepMuWenbo Ha m/6 250
MnoB ¢ MACOM NTULbI 250
KomnoTt c/¢ 200
Xne6 lcopt 50
MToro: 810
Bcero 3a geHb 1410

YeTBepTblii AeHb

nuuiesas LLEHHOCTb 61t04a BUTaMMHbI MWHepasbHbIe 3IEMEHTbI, MT aHepreTn
YyeckK.LeH
XUpbl  yrneBofabl
6enKku . A,MKr E,.mr B1, mr. B2, mMr C, mr. Ca Mg P Fe HOCTb,
r.
KKasl
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

7,10 9,80 37,30 71,61 0,32 0,11 0,16 0,25 141,42 40,45 163,21 0,90 267,00

0,6 0,6 14,70 0,03 0,03 0,05 0,03 15,00 24,00 9,00 11,00 3,30 64,00

0,20 0,00 13,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04 53,00
3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 13,00 1750 41,50 0,80 117,00
11,70 10,85 90,50 71,64 1,12 0,24 0,19 15,25 178,82 66,95 215,71 *5,04 501,00

Ob6ep *

0,60 0,20 2,10 0,03 0,10 0,01 0,00 5,00 12,00 7,00 21,00 0,45 15,00
6,49 4,08 19,03 20,77 0,53 0,12 0,09 6,88 2197 31,55 13251 1,59 139,00
23,80 24,30 40,20 42,84 0,00 0,08 0,14 0,77 27,56 50,74 25499 2,34 479,00
2,40 0,10 41,40 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44 171,00
3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 13,00 1750 41,50 0,80 113,00
37,09 29,13 127,53 63,64 4,15 0,33 0,31 13,45 145,46 152,47 513,51 6,62 917,00
48,79 39,98 218,03 135,28 5,27 0,57 0,5 28,7 324,28 2194 7292 11,66 1418

22,04,24r.



MAaTbli  AeHb

nuuieBas LEHHOCTb 6ntoaa BUTaMWHbI MWHepanbHble 3N1EMEHTbI, MF aHepretTny
€CK.LLeHH
HanmeHoBaHue 6nt04a BbIXOA4 Nnopuunmn XUpbI
OEenKkn r. yrnesoabl r.  A,MKr E,mr B1, mr. B2, mr C, wmr. Ca Mg P Fe OCTb,
r.
KKan
c6-K
peue
nTyp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
MakapOHbl 3aneyeH, C CbiIpoM,C
261 Macnom CAUBOYH. 220 11,90 20,00 40,00 96,00 1,33 0,06 0,09 0,06 191,88 18,53 156,04 1,06 392,00
685 Yain c caxapom 200 0,20 0,00 13,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04 53,00
m ®pykr 100 0,6 0,6 14,70 0,03 0,03 0,05 0,03 15,00 24,00 9,00 11,00 3,30 64,00
npom Xne6 lcopTt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 13,00 17,50 41,50. 0,80 117,00
MNToro: * 570 16,50 . 21,05 93,20 96,03 2,13 0,19~* 0,12 15,06 229,28 45,03 2t£:54 '5,20 626,00
Ob6ep
Mkpa kabavykoBas 60 0,83 2,85 4.2 0 1,3 0,02 0,03 4,1 13,9 9 14,2 0,5 45
PacconbHuUK JleHnHrpapg, co
132 cmeTaHoOW Ha M/6 250 6,20 7,80 15,72 30,45 0,32 0,09 0,01 6,80 26,81 28,96 10357 1,14 161,00
Kypuua 3aneyeHHas ¢ COycom
487 Tomar. 125 18,00 16,60 3,50 49,23 0,60 0,05 0,12 0,74 40,80 17,4 140,20 1,36 235,0
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas c
297 macnom cn. 155 7,10 5,80 28,60 29,50 0,97 0,15 0,11 0,85 53,00 131,00 186,04 3,97 198,00
639 KomnoTt u3 c/o 200 2,40 0,10 41,40 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 70,93 4568 63,51 1,44 171,00
npom Xne6 lcopTt 100 7,60 0,90 25,60 0,00 1,44 0,16 0,00 0,00 26,00 35,00 43,00 1,60 226,00
NToro: 890 42,13 34,05 119,02 109,18 7,38 0,51 0,35 13,29 231,44 267,04 550,52 10,01 1036,00
Bcero 3a geHb 1460 58,63 55,1 212,22 205,21 9,51 0,7 0,471 28,35 460,72 312,1 759,06 15,21 1662

22,04,24r



366

685

npom

npom.

rn.

138

451

330
npom.

npom

HanmMeHoBaHue 651042

3anekaHka M3 TBopora co
Cryuw,eHblMm MOJIOKOM

Yai c caxapom

Xne6 lcopTt
KoHauTepckoe

n3a.(neyeHbe,Bann, NPSHUKN)

NToro:

Orypubl CBexue

Cyn KapTo(enbHbIN C Kpyno
pucoBoii Ha m/6

KoTtneta u3 roBafjMHbl C COyCOM
MOJ/IOYHbIM

Bo6oBble OTBapHble CO
cMB.Macnom

CoK (hpyKTOBHbI A

Xne6 1lcopTt

NToro:

Bcero 3a goeHb

BbIX0O/ NopLum

165

215

50

70

500

60

250

125

153
200
100
828
1328

nuuiesas LLEHHOCTb 6/1tofa

6enku r.

22,30
0,20
3,80
3,84

30,14

0,60

5,95

11,87

14,20
1,00
7,60

41,22

71,36

XUPBbI
r.

4

16,40
0,00
0,45
10,80

27,65

0,20

6,88

11,60

3,80
0,20
0,90
23,58
51,23

yrnesog
bl T.

5

32,70
13,70
24,80
41,10

112,30

2,10

19,30

12,20

32,40
19,80
55,60
141,40
2537

Lecton aeHb

A MKr

6

E,mr

3aBTpak

96,30
0,00
0,00
0,00

96,30

Obep

0,03

10,62

15,25

17,70
0,00
0,00

43,60

139,9

0,05
0,00

0,77

0,00

0,82

orto

0,62

2,45

1,07
0,20
154
5,98
6,8

BUTaMWHbI

B1, wmr.

0,07
0,00
0,08
0,06

0,21

0,01

0,01

0,05

0,46

0,02

0,16

0,71
0,919

B2/mr

0,37
0,00
0,00
0,02

0,39

0,00

0,06

0,11

0,13
0,00
0,00
0,30
0,69

C, mr.

10

0,54
0,00

0,00

0,00

0,54

4,32

4,00

0,00
20,48
21,02

MUWHepanbHble 3/1IEMEHTbI, MI

Ca

11

248,45
0,40
13,00
13,80

275,65

12,00

21,26

53,14

140,92
14,00
26,00

267,32

542,97

Mg P

12 13

3496 277,00

0,00 0,00
17,50 41,50
0,00 0,00

52,46 318,50

7,00 21,00’

28,21 114,08

24,10 126,50

111,77 252,11
8,00 14,00
35,00 83,00
214,08 610,69
266,5 929,2

aHepreTnyec
K.LLEHHOCTb,
Fe
KKan
14 15

0,68 363,00

0,04 53,00
0,80 117,00
0,48 262,00

2,00 795,00

0,45- 15,00,

1,06 148,00

112 204,00

5,46 223,00
2,80 91,00

1,60 234,00

12,49 915,00
14,49 1710

22,04,24r.



CeabMOW AOeHb

nuuieBas LEeHHOCTb 6noga
HammeHoBaHue 6noga BbIXO4 Nopuunmn XKUpPbI
6enku T. yrnesogbl r.  A,MKr E.mr
r.
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Kawa monoyHas
"NpyX6a''co CAMBOYH.
311 macnom 250 8,40 10,30 38,80 71,15 0,32
685 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 13,70 0,00 0,00
npomMm Macno cnMBoYHOE 10 3,48 443 0,10 59,00 0,00
NPoOM Cbip MOPUMOHHO 15 3,48 443 0,00 39,00 0,00
npom Xne6 lcopt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77
NToro: 525 19,36 19,61 77,40 169,15 1,09
Obep
|3
Cyn kapTtotenbHbIn ¢
138 pbI6GHBIMM KOHCeEpBaMMu 250 5,95 6,88 19,30 10,62 0,62
dpunkagenbkn KypuHble ¢
487 coycOM MOMOYHbIM 130 11,90 15,10 9,10 47,34 0,62
332 Pary oBoujHoe 150 5,50 4,20 33,30 17,70 0,84
npomMm. Cok (hpyKTOBbIi 200 1,00 0,20 19,80 0,00 0,20
rn. KoHgutepckoe usgenuve 45 3,7 3,8 23,90 14,36 0,54
npom Xne6 lcopt 100 7,60 0,90 25,60 0,00 1,44
NToro: 875 35,65 31,08 131,00 90,02
Bcero 3a AeHb 1400 55,01 50,69 208,4 259,17

4,26

5,35

BUTaMWHBLI

B1, mr.

0,17
0,00

0,00
0,00
0,08

0,25

0,01

0,05

0,06
0,02

0,03

0,16

0,33

0,579

B2, mr

0,16
0,00

0,00
0,00
0,00

0,16

0,02
0,00

0,03

0,00

0,22

0,38

C, M.

10

0,24
0,00

0,00
0,21
0,00

0,45

7,00

0,34

0,00
4,00

0,01

0,00

11,35

11,8

MWUHepanbHble 31IEMEHTbI, Ml

Ca

11

144,15
0,40

1,00
132,00
13,00

290,55

21,26

55,20

9,30
14,00

12,18

26,00

137,94

428,49

Mg

12

49,18
0,00

0,00
5,20
17,50

71,88

28,21

16,7

7,31
8,00

517

35,00

100,39

172,27

13

184,49
0,00

2,00
75,00
41,50

302,99

114,08

117,86

40,56
14,00

34,93

43,00

364,43

667,42

JHepretn
Yeck.ueH
Fe HOCTb,
KKan
14 15
1,31 282,0
0,04 53,0
0,00 75,00
0,00 55,0
0,80 117,0
2,15 582,00
1,06 164,40
0,98 250,0
0,74 196
2,80 91,00
0,43 145,00
1,60 226,00
761 1072,40
9,76 1654,4

22,04,24r.



311

693

npom

m

m

V#

m

134

388

332
npom
npom.

npom

HanmeHoBaHue 6ntoga

Kawa mofnoyHas oBcsaHaa co

CNNBOYH. Macaom
Kakao Ha monoke
Xne6 lcopTt

Macno cnmBo4Hoe

Cblp NOPLUOHHO

NToro:

*

MomMmunpopsl ceBexue

Cyn KpecTbsH.cO
CMET,MWeH.KPyn, Ha M/6
BUTOUYKM pbIGHBIE C COYCOM
TOMaTHbIM

MakapoOHbl OTBapHble co

CNNBOY. MacioM
CoK (hpyKTOBbI i
KoHanTepckoe u3g.

Xne6 lcopTt

NToro:

Bcero 3a geHb

BbIXO/, NopuUun

250

200

50

10
15
525

60

250

125

150
200
45
100

870

1395

nuiieBas LLeHHOCTb 61t0aa

OenKkn r.

8,40
3,60
3,80

3,48
3,48
22,76

o~

0,60

6,20

11,70

5,50
1,00
3,7
7,60

36,30

59,06

XUPBbI

12,30
3,60
0,45

4,43
4,43
2521

0,20

8,50

10,70

4,20
0,20
3.8
0,90

28,50

53,71

BocbMOIn  AeHb

yrnesofbl . A ,MKr E,mr
5 6 7
3aBTpak
33,80 80,33 0,82
22,80 18,00 0,11
24,80 0,00 0,77
0,10 59,00 0,00
0,00 39,00 0,00
81,50 196,33 1,70
O6ep

2,10 0,03 0,10
11,90 12,75 2,47
12,80 9,94 5,00
33,30 17,70 0,84
19,80 0,00 0,20
23,90 14,36 0,54
25,60 0,00 1,44
129,40 54,78 10,59
2109 251,11 12,29

BUTAMWHDbI

B1, wmr.

0,16
0,03
0,08

0,00
0,00
0,27

0,01

0,04

0,10

0,06
0,02
0,03
0,16

0,42

0,69

B2, mr

0,20
0,13
0,00

0,00
0,00
0,33

0,00

0,07

0,11

0,02
0,00
0,03
0,00

0,23

0,56

C, mr.

10

0,28
0,52
0,00

0,00
0,21
1,01

0,00
4,00
0,01
0,00

15,26

16,27

MWHepPanbHbI€ 3/TEMEHTbI, Ml

Ca

11

174,03

110,63
13,00

1,00
132,00
430,66

12,00

32,36

41,69

9,30
14,00
12,18
26,00

147,53

578,19

Mg P
12 13
61,90 216,31
26,97 101,09
17,50 41,50
0,00 2,00
5,20 75,00

111,57 435,90

kT

7,00 21,00
18,65 86,52
28,69 150,13
731 40,56
8,00 14,00
5,17 34,93
35,00 43,00

109,82 390,14

2214 826

aHepreTnye
CK.LLeHHOCT
Fe
b, KKan
14 15
1,46 279,00
0,90 135,00
0,80 117,00
0,00 75,00
0,00 55,0
3,16 661,00
0,45 15,00
0,73 150,00
1,11 196,00
0,74 196
2,80 91,00
0,43 145,00
1,60 226,00
7,86 1019,00
11,02 1680

22,04,24r.



311

m

685

npom

rm.

110

471

520

npom

639

rm.

HanmmeHoBaHue 6ntoga

Kawa mMonoyHasa pucosas c
Macnom cn

KoHantepckoe
n3fa.(nevyeHbe, Banun, NPSHUKN)

Yan c caxapom

Xne6 1 copt

NToro:

Orypubl cBexue

Boply co cBeX.kanycToii,co
cMeT, Ha M/6

®puKagenbku 13 roB.c COycom
MONOYHBIM

KapTotenobHoe niope co
CANBOY. Mac/iom

Xne6lcoprt

Komnort c/d

DpyKT

NToro:

Bcero 3a geHb

BbIX0OZ MOpLUK

250

45
200
50

545

60

250

125

150

100

200

100

985

1530

nulieBas LEHHOCTbL 6Mtofa

6enkun

6,30

3,84
0,20
3,80

14,14

0,60

5,70

9,80

3,15

7,60

2,40

0,6

29,85

43,99

r.

XUpbl
r.

4

10,20

10,80
0,00
0,45

21,45

0,20

7,60

7,10

4,95

0,90
0,10

0,6

21,45

42,9

[eBATbi aeHb

yrnesogpl r.

37,90

41,10
13,70
24,80

117,50

2,10

12,02

7,70

20,25

25,60

41,40

14,70

123,77

241,27

A, MKr

6

3aBTpak

78,83

0,00
0,00
-0,00

78,83
Ob6ep

0,03

30,45

12,94

22,65

0,00

0,00
0,03

66,10

144,93

BUTaAMUHbI

E,mr B1, mr.
7 8

0,35 0,06
0,00 0,06
0,00 0,00
0,77 0,08
1,12 0,20

- .
0,10 0,01
0,29 0,05
0,19 0,03
0,25 0,15
1,44 0,16
2,75 0,04
0,03 0,05
5,05 0,49
6,17 0,69

B2, mr

0,18

0,02
0,00
0,00

0,20

0,00

0,09

0,07

0,13

0,00

0,08

0,03

0,40

0,6

0,27

0,00
0,00
0,00

0,27

5,00

8,04

0,02

10,50

0,00

0,80

15,00

39,36

39,63

MWHepasbHbl€ 3/TEMEHTbI, MI

Ca

11

152,51

13,80
0,40
13,00

179,71

12,00

40,71

19,49

35,70

26,00

70,93

24,00

228,83

408,54

Mg

12

33,93

0,00
0,00
17,50

51,43

7,00

26,74

15,36

28,35

35,00

45,68

9,00

13

153,40

0,00
0,00
41,50

194,90

21,00

83,26

80,57

83,03

43,00

63,51

11,00

167,13 385,37

218,6

580,3

Fe

14

0,52

0,48
0,04
0,80

1,84

0,45

124

0,71

1,05

1,60
1,44

3,30

9,79

11,63

aHepreTny
€CK.LLEHHO
CTb, KKan

15

269,00

262,00
53,0
117,00

701,00

15,00

140,00

148,00

139,50

226,00

171,00

64,00

903,50

1604,5

ryb?



Nepeb

311
685
npom

m

m

m

140

205

534
npom

npom.

HanmeHoBaHue 61104a

Kawa mMaHHaa monoyHas

CO cnnMBOY. Mmacnom

Yain ¢ caxapom
Xne6 lcopt

Macno cnuBo4YHoOe

Cblp NOPYNOHHO

Ntore??*

Momupgopbl cBexune
Cyn kapTod.c
MaKapoH.n3g.Ha m/6
KoTneTtbl KypuHble C
COYyCOM MO/O0M.
KanycTta TyweHasn
Xne6 lcopTt

CoK hpyKTOBbINA

NToro:

Bcero 3a geHb

BbIX04 nopuun

250

200

50

10

15

525

60

250

125

150

100

200

885

1410

LecaTbiii AeHb

nuwesas LeHHOCTL 61104a

6enku T.

6,90

0,20

3,80

3,48

3,48

17,86

0,60

6,50

15,15

3,30

3,80

1,00
30,35

48,21

XKUPb

r.

4

9,40

0,00

0,45

4,43

4,43

18,71

0,20

4,70

18,68

4,90
0,45
0,20
29,13

47,84

yrneBsofbl T.

33,70
13,70
24,80

0,10

0,00

72,30

2,10

19,10

9,60

14,10
24,80
19,80
89,50

161,8

A MKI

6
3aBTpak
72,53
0,00
0,00

59,00

39,00

170,53

Ob6ep

0,03

14,60

48,75

0,00
0,00
0,00
63,38

23391

E,mr

0,71
0,00
0,77

0,00

0,00

'1,48

0,10

0,35

0,83

2,57
0,77
0,20
4,82

6,30

BUTaMWHBbI

B1, wmr.

0,07

0,00

0,08

0,00

0,00

0,15

0,01

0,09

0,07

0,05
0,08
0,02
0,32

0,47

B2, mr

0,16
0,00
0,00

0,00

0,00

0,09

0,14

0,06
0,00
0,00
0,29

0,45

C, mr.

10

0,25
0,00
0,00

0,00

.0,21

0,46

5,00

6,69

0,60

24,70
0,00
4,00

40,99

41,45

MUHEepPa/ibHble 31EMEHTbI, MT

Ca Mg P Fe
11 12 13 14
14429 21,03 121,30 0,48
0,40 0,00 0,00 0,04
13,00 17,50 41,50 0,80
1,00 0,00 2,00 0,00
132,00 5,20 75,00 0,00
290,69 43,73 239,80 1,72
12,00 7,00 21,00 0,45
16,76 26,70 90,88 1,13
1995 21,30 140,62 1,80
76,95 29,45 59,64 1,13
13,00 1750 41,50 0,80
14,00 8,00 14,00 2,80
152,66 109,95 367,64 8,11
443,35 153,7 607,44 9,43

aHepret
nueck.u,
eHHOoCT

b, KKan
15

247,00
53,00
117,00

75,00

55,(T

547,00

15,00

146,00

267,80

113,00
113,00
91,00

745,80

1293

22,04,24r



Nepew,

261
685

npom

m

rmn.

139

297

462

639

rm

HammeHoBaHue 6nt0aa

MakapoHbl 3ane4yeH, ¢ CbIpoOM,C
Mac/iOoM CNINBOYH.

Yain ¢ caxapom

Xne6 lcoprt

D pPYyKT

NToro:

Mkpa kabaukoBas

Cyn ropoxoBblii Ha M./6yn.

peuka oTBapHas ¢ Macnom Ci.
Te(Tenn u3 roBsMHbI C COYCOM

TOMATHbIM

KomnoTt n3 c/¢

Xne6 lcopt

NToro:

Bcero 3a geHb

BbIX04 Nnopuuu

220

200

50

100

570

60

250

150

125

200
100

825

1395

OAnHHaguaTbii AeHb

nuuieBas LLeHHOCTb 6Moaa

bl

6enku T. yrnesofpbl 1. A,MKr E,mr
3 4 5 6 7
3aBTpak
10,40 17,40 34,80 83,60 1,20
0,20 0,00 13,70 0,00 0,00
3,80 0,45 24,80 0,00 0,77
0,6 0,6 14,70 0,03 0,03
15,00 18,45 88,00 83,63 2,00
Ob6en
0,83 2,85 A2- 0 T3
10,50 6,30' 19,70 21,45 0,34
7,10 5,80 28,60 29,50 0,97
11,10 16,40 12,80 3,20 0,00
2,40 0,10 41,40 0,00 2,75
7,60 0,90 49,60 0,00
39,53 32,35 156,30 54,15 5,36
54,53 50,8 2443 137,78 7,36

BUTAMWHBbI

B1, wmr.

0,05

0,00

0,08

0,05

0,18

0,02

0,25

0,03
0,04
0,16

0,65

0,83

B2, mr

0,08

0,00

0,00

0,03

0,11

0,55
0,08
0,00

0,92

1,03

C, mr.

10

0,05
0,00
0,00
15,00

15,05

4L,

7,19

0,85

0,35
0,80
0,00

13,29

28,34

MWHepasbHble 31EMEHTbI, MI

Ca

11

167,00

0,40

13,00

24,00

204,40

13,9

35,09

53,00

7,50
70,93
26,00

206,42

410,82

Mg

12

16,20
0,00
17,50
9,00

42,70

43,88

131,00

18,20
45,68
35,00

282,76

3255

13

135,80
0,00
41,50
11,00

188,30

14,2

136,94

186,04

91,20
63,51
83,00

574,89

763,19

14

1,00

0,04

0,80

3,30

514

0,5

2,17

3,97

0,75
1,44
1,60

10,43

15,57

aHepreTny
€CK.LleHHoe
Tb, KKan

15

341,00
53,00

117,00

64,00

575,00

' 45
179 '
198,00

240

171,00
226,00

1059,00

1634

22,04,24r.



Nepeu,

160

685
nponn

rm.

rm

140

639
m

rm

HanmeHoBaHue 61t04a

Cyn MONOUYHbIN C

MaKapoH,n3gennsmMmu
Yaih ¢ caxapom
Xne6 lcopTt

KoHauTepckoe usgenue

NToro:

MoMupopsl cBexue
Cyn kapTogenbHbI C

OBCAHOW Kpynoi

Pary oBowHoe c Mmsicom gune
KomnoTt n3 c/¢
Xne6 lcopt

D pyKT

NToro:

Bcero 3a geHb

ABeHaauatblii AeHb

nuwesas LeHHOCTb 6nt0aa BUTAMUHBI MWHepanbHble 31EMEHTbI, M
3aHepreTny
BbIX0J, MOpLUM XUPbI eCK.LeHHOo
6enKkun T. yrnesogbl 1. A MKr E.mr B1, mr. B2, mr C, mr. Ca Mg P Fe
CTb, KKan
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

250 5,50 5,50 19,90 29,58 0,45 0,06 0,16 0,65 13561 18,01 113,34 0,40 151,00
200 0,20 0,00 13,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04 53,00
50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 13,00 17,50 41,50 0,80 117,00
45 3,7 3,8 23,90 14,36 0,54 0,03 0,03 0,01 12,18 5,17 34,93 0,43 145,00
545 13,20 9,75 82,30 43,94 1,76 0,17 0,19 0,66 161,19 40,68 189,77 1,67 466,00
60 0,60 0,20 2,10 0,03 0,10 0,01 0,00 5,00 12,00 7,00 «21,00 0,45 15,00
250 6,50 4,70 19,50 14,50 0,31 0,10 0,10 7,09 19,20 30,20 113,74 1,19 148,00
220 19,60 21,20 16,50 7,65 3,52 0,07 0,14 10,72 46,08 47,21 204,06 3,11 335,00
200 2,40 0,10 41,40 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44 171,00
100 7,60 0,90 49,60 0,00 1,54 0,16 0,00 0,00 26,00 35,00 83,00 1,60 226,00
100 0,6 0,6 14,70 0,03 0,03 0,05 0,03 15,00 24,00 9,00 11,00 3,30 64,00
930 37,30 27,70 143,80 22,21 8,25 0,43 0,35 38,61 198,21 174,09 496,31 11,09 959,00

1475 50,5 37,45 226,1 66,15 10,01 0,6 0,54 39,27 359,4 2148 686,08 12,76 1425

22,04,24r.



TpUHaAUaTbll AeHb

nuuieBas LeHHOCTb 6/toaa BUTAMUHbI MWHepanbHble 3N1€MEHTbI, MF aHepreT
nyeck.L,
HanmeHoBaHue 61t0aa BbIXOZ nopuun XUpbI
GEenKn . yrnesofbl 1. A,MKr E,mr B1, mr. B2, Mmr C, Mmr. Ca Mg P Fe eHHOCT
r.
b, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Kawa mMofoyHas nuweHHas c
311 Macnhom cn. 250 8,40 10,30 38,80 71,15 0,32 017 0,16 024 144,15 49,18 18449 131 282,00
693 Kakao Ha mMo/noke 200 3,60 3,60 22,80 18,00 0,11 0,03 0,13 0,52 110,63 26,97 101,09 0,90 135,00
nponn Xne6 lcopt 100 7,60 0,90 49,60 0,00 1,54 0,16 0,00 0,00 26,00 35,00 83,00 1,60 226,00
3 Macno cnmBoYyHOe 10 3,48 4,43 0,10 59,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00 0,00 75,00
3 Cblp MOPLMNOHHO 15 3.48 4,43 0,00 .39,00 0,00 0,00 0,00 0,21 132,00 5,20 75,00 0,00 55,00

' m0/1n.
NToro: 575 26,56 23,66 111,30 187,15 1,97 0,36 0,29 0,97 413,78 116,35 445,58 3,81 773,00
Ob6ep

npom. OrypLbl CBeXue 60 0,60 0,20 2,10 0,03 0,10 0,01 0,00 500 12,00 7,00 21,00 045 15,00

LUl co cBexei kanycTtoi co
124 cmetaHoit Ha M/6 250 5,90 7,70 7,50 0,23 0,03 0,08 10,12 39,47 58,01 66,46 0,71 0,92 123,00
436 Xapkoe No-AOMallHEMY 250 17,10 17,40 18,30 0,00 4,08 0,14 0,15 501 25,78 49,83 214,30 3,21 299,00
639 Komnor c/¢ 200 2,40 0,10 41,40 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 70,93 4568 63,51 144 171,00
NpPoM. COK hpYKTOBbIi 100 1,00 0,20 19,80 0,00 0,20 0,02 0,00 400 14,00 8,00 14,00 2,80 91,00
m Xne6 lcoprt 100 7,60 0,90 49,60 0,00 1,54 0,16 0,00 0,00 26,00 35,00 83,00 1,60 226,00
MT1oro: 960 34,60 26,50 138,70 0,26 8,70 0,45 10,35 54,28 206,72 211,97 396,52 10,42 925,00
Bcero 3a geHb 1535 61,16 50,16 250 187,41 10,67 0,81 10,64 55,25 620,5 328,3 842,1 14,23 1698

22,04,24r.

c/



311

685

npom

npom.

npom.

138

297

431

639

m

m

HanmeHoBaHue 610aa

Kalwa monoy.rpeyHesas ¢ Mmacnom

ch.
Yaii ¢ caxapom

Xne6 lcopTt
KoHanTepckoe usgenue

NToro:

Mkpa kabaukoBas
Cyn KapToenbHbIii C
Kpynoii(nepnos.)Ha m/6

Pnuc otBapHoOii ¢ Mmacnom cn.
MeyeHb rOB.MO-CTPOrOHOBCKM
KomnoTt n3 c/¢

®pyKT

Xne6 lcopTt

NToro:

Bcero 3a aeHb

BbIX0O/, NopLuM

250

215

50

45

560

60

250

150

110

200

100
100

970

1530

yeTblpHaALATbIA AeHb

nuuieBas LeHHOCTb 6/10aa

bl

6enku r. yrnesogbl . A,MKr
3 4 5 6
3aBTpak
9,10 11,20 42,10 77,33
0,20 0,00 13,70 0,00
3,80 0,45 24,80 0,00
3,7 3,8 23,90 14,36
16,80 15,45 104,50 91,69
V % f *o Obep
0,83 2,85 4,2 0
6,50 4,70 19,50 14,50
3,40 4,40 32,00 29,50
20,90 16,10 3,60 8243,40
1,00 0,20 19,80 0,00
0,6 0,6 14,70 0,03
7,60 0,90 49,60 0,00
40,83 29,75 143,40 8287,43
57,63 45,2 2479 8379,12

E,mr

0,34
0,00
0,77

0,54

1,65

13

0,31

0,69
5,60
0,20
0,03

1,54

9,67

11,32

BUTaMWHbI

B1, mr.

0,02

0,10

0,04
0,26
0,02
0,05
0,16

0,65

0,95

B2, mr

0,18
0,00
0,00
0,03

0,21

0,03

0,10

0,04
2,10
0,00
0,03
0,00

2,30

2,51

C, Mmr.

10

0,26
0,00
0,00

0,01

0,27

4.1

7,09

0,85
13,05
4,00
15,00
0,00

44,09

44,36

MUHepanbHbl€ 3/1IEMEHTbI, MI
aHepretTn4ye

Ca

11

156,68
0,40
13,00

12,18

182,26

13,9

19,20

46,36
21,81
14,00

24,00
26,00

165,27

Mg

12

53,46
0,00
17,50

5,17

76,13

30,20

51,52
23,24
8,00
9,00
35,00

165,96

347,53 2421

13

200,54
0,00
41,50
34,93

276,97

-r

14,2

113,74

100,49

364,40
14,00
11,00
83,00

700,83

977.,8

Fe

14

142
0,04
0,80

0,43

2,69

0,5

1,19

1,02
7,87
2,80
3,30
1,60

18,28

20,97

CK.LLEHHOCTb

, KKan

15

307,00
53,00
117,00

145,00

622,00

45

148,00

184,00
244,00
86,00

64,00
226,00

997,00

1619

22,04,24r



